Tam H?i H?u - G?0 Tam H?i H?u thu?n ch?ng

Tam H?i H?u 10kg

Tam Hai Hau

Gao sach cho nguoi sa

A

9ll300204
KLT 10KG

BAO QUAN N1 kKb, THOAN
NGAY SAN XUAT 1

G?0 tdm H?i H?u - Nam ??nh la m?t trong nh?ng lo?i g?0 ??c s?n mi?n B?c ???c nhi?u ng??i dung ?a chu?ng hi?n nay. Tuy v?y, khéng ph?i ai
c?ng bi?t l0?i g?0 nay ???c phan lo?i nh? th? nao, lam th? nao ?? ch?n ?4ng g?0 chu?n, ngon. Va n?u b?n kho?n tr??c v?n ?? nay thi b?n ??c cé
th? tim cau tr? 1?i qua thoéng tin chia s? d??i ?ay

?anh gia: Ch?a c6 ?anh gia

H?i v? s?n ph?m nay

Chi ti?t

Nam ??nh n?i ti?ng la ??t c?a
h?i hé, chua, ph? va c6 nhi?u
??c s?n t? ndng nghi?p. M?t
trong s? nh?ng s?n v?t n?i ti?ng
?6 la g?o tdm H?i H?u. M?t
trong nh?ng lo?i G?0 ??c S?n
c?a vung chau th? séng H?ng.

Xem thém céac lo?i g?o0 tam
khac: g?0 tdm ?i?n bién, g?o0
tdm th?m, g?0 ??c s?n mi?n
b?c.

G?0 Tam H?i H?u cé h??ng
th?m c?a nh?ng ch?t chiu hém
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Tam H?i H?u - G?0 Tam H?i

H?u thu?n ch?ng

s?m ngoai ??ng, cO v? ng?y,
d?0, m?m, mau g?o khi thanh
c?m tr?ng nén na. G?o tam H?i
H?u luén la moéon qua qué
h??ng ?ang quy ma m?i ng??i

dan H?i H?u ??u I?y lam t? hao.

H?t g?o0 thon, dai m?ng minh,
m?u tr?ng xanh nh? cd con gai
"m?ng may hay h?t". Ch? c?n
m?t v?c g?0 nh? c?ng ?a to?
mua th?m ngat. N?i ¢c?m v?a
chin t?i, hé m? n?p vung la
trong nha, ngoai ngd ?a ng?i
th?y mui th?m 1?ng. C?m tam
du ?n néng hay ?n ngu?i c?ng
??u r?t ngon mi?ng. C?m néng
?n v?i ca kho khd la nh?t. Nha
nghéo ?n c?m tam v?i mu?i
v?ng, ?n mai c?ng khdng chan.
?i?u ??c bi?t c?a c?m tam la r?t
d?o, th?m, nén ?? lau c?ng
khdéng b? khd hay m?t ?i h??ng
v? v?n c6, vi v?y ng??i ndng
dan cé th? ?n c?m b?t c? khi
nao ?6i. G?0 Tam H?i H?u t?
lau ?&a s? I?a ch?n khéng th?
thi?u c?a t?t c? m?i gia ?inh.

S?n ph?m hi?n ???2c FAS VI?T
NAM cung c?p r?ng réi cac
kénh trén th? tr??ng nh? ?7?i
Ly G?o, Siéu Th? G?o0, G?0
Khach S?n, G?0 Nha Hang,
G?0 b?p ?n Khu Céng
Nghi?p...

Tiéu chu?n: Xu?t kh?u,
khéng ch?t b?o0 qu?n.

T?2L?2 T?m: 5%
?? ?m: <15%

?6ng goi: 5kg, 10kg, 25kg,
50kg

??c tinh:

+ H??ng v? t? nhién, th?m
nhi?u




Tam H?i H?u - G?0 Tam H?i

H?u thu?n ch?ng

+ Ng?t c?m, h?t s?n ch?c, dai
c?m, ??m c?m

Thanh ph?n dinh d??ng/100g
- N?ng I??ng (365 kcal / 100g)
- Ch?tx? th?c ph?m 1.3 g

- Ch?tbéo 0.66 g

- Cacbon hy?rat 79 g

-???ng 0.12 g

- Protein 7.13 g

-N??2c 11.62 g

- Canxi 28 mg (3%)

- S?t 0.80 mg (6%)

- Magié 25 mg (7%)

H??ng d?n b?0 qu?n g?o0:
+ ?? n?i kho rdo va thoang mat

+ ??y kin sau khi m? bao, tranh
con trung xam nh?p va mui I?.

G?o0 tam H?i H?u la
gi?

G?0 tam H?i H?u la lo?i g?o
€6 ngu?n g?c t? huy?n H?i H?u
- t?nh Nam ??nh, g?océ mui
th?m t? nhién, r?t giau dinh
d??ng. So v?i cac lo?i g?o t?
khéac, g?o tam th?m H?i H?u c6
?i?m ??c tr?ng riéng: H?t g?0
nh?, khi n?u ¢?m th??ng nhanh
chin. C?m g?o0 tam c6 mau
tr?ng xanh, mui th?m ngao ng?t
va d?o, ?n d? tiéu. Trong thanh
ph?n c?a g?o0 tdm c6 nhi?u
vitamin, khoang ch?t, n??c,
protein, cung c?p nhi?u n?ng
1??ng cho c? th? con ng??i. X?a
l0?i g?0 nay ???c dung ?? ti?n
vua. Con nay, ng??i ta th??ng
ch? dung g?o0 tam H?i H?u
trong nh?ng d?p I? quan tr?ng.
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Tam H?i H?u - G?0 Tam H?i

H?u thu?n ch?ng

n?u ¢c?m nhanh chin

Cb6 nh?ng lo?i g?0
tdm H?i H?u nao?

G?0 tam c?a vung H?i H?u
???c chia thanh 2 lo?i khac
nhau la g?o tdm c? ng?ng va
g?0 tdm xoan. Du hinh dang,
h??ng v? c?a 2 lo?i g?0 nay
t??ng ??i gi?ng nhau nh?ng v?
c? b?n ch?t 1??ng c?a ching I?i
khac nhau va ch? nh?ng ng??i
sanh ?n m?i phan bi?t ???c.
Cach phan bi?t ¢? th? nh? sau:

G?0 tam ¢? ng?ng

La lo?i g?0 khdong kén 2?7t
tr?ng, s?n 1??ng nhi?u nh?ng
h??ng v? khéng b?ng g?o tam
xoan. S? d? g?i la tam c?
ng?ng vi cay lda khi chin s?
v??n cao nh? c? con ng?ng
?ang v??nra.

G?0 tam xoan

La lo?i g?0 ???c tr?ng b?i gi?ng
lba kén ??t, ch? m?c t?i nh?ng
th?a ru?ng c6 bun pha v?i céat,
n?m k? bén séng, khdng b?
kho khi h?n han ho?c b? Ung
khi m?a 1?. H?t g?0 tdm xoan
thon, dai, c6 mau tr?ng xanh,
th??ng ???c dung trong nh?ng
ngay |? quan tr?ng nh? gi?,
t?t,...

Céch ch?n g?o0 tdm
H?i H?u ngon

Trén th? tr??ng cé nhi?u lo?i
g?0 tam c?a cac vung khac
nhau nén n?u mu?n mua g?o
tam th?m chu?n g?c H?i H?u -
Nam ??nh thi ng??i dung c?n
cha y t?i nh?ng ?i?u sau:

D?a vao c?m quan bén
ngoai

V?i nh?ng ng??i cé kinh nghi?m
I1?a ch?n g?o tam H?i H?u, cach
ch?n g?o0 chu?n ph?i d?a vao
th? giac, v? giac va kh?u giac.
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H?u thu?n ch?ng

C?th? la

/ e
% 320 tam H’Ziﬂzu c6th? nh?n

bi?t qua hinh d?ng h?t g?o

:E:*‘

e

- Th? giac: H?t g?o0 dai, mau
tr?ng ??u, c6 h?t nh?, phai it khi
b? v? khi xay xat.

- V? giac: C?m g?o tam th?m
H?i H?u d?0, ??m va ngon. K?
c? khi ?? ngu?i, c?m v?n c6 ??
d?o va th?m nh? c?m m?i.

- Kh?u giac: G?0 c6 h??ng
th?m nh? t? nhién, khéng I?n
v?i b?t k? l0?i g?0 nao khéac.

D?avao ngu?n g?c c?a
g?o

?? mua g?o tdm th?m H?i H?u
chu?n, ng??i dung n?u ???c
nén lién h? mua g?o c?a ng??i
qguen, than ??n t? ?0ng vung
H?i H?u - Nam ??nh. Tr??ng
h?p khéng quen bi?t ai ??n t?
vung lda nay, ng??i dung c?ng
c6 th? tim ??n nh?ng ??n v?
cung c?p g?o uy tin, ?8 co
th??ng hi?u trén th? tr??ng.
Nh?ng nha cung c?p g?o uy tin
ludn gi? gin tén tu?i, th??ng
hi?u c?a minh b?ng cach phan
ph?i ?4ng s?n ph?m ?7?t ch?t
1?2?ng t?t, rd rang v? ngu?n g?c
Xu?t x?, b?0 ??m v? m?t quy?n
1?i c?a ng??i tiéu dung.

Cach n?u g?o tam H?i
h?u chu?n v?

Khi ?& mua ???c lo?i g?0 chu?n
thi vi?c n?u c?m ngon hay
khéng ch? y?u do quy trinh n?u
c6 ?0ng hay khoéng. Theo ?6,
ng??i dung nén tuan th? nh?ng
nguyén t?c n?u ¢c?m ngon sau
?ay:

- ?ong 1??ng g?o0 v?a ??, ?em
vo v?i n??c s?ch. Khi vo g?o
nh? cha xét nh? nhang ??
khéng lam m?t dinh d??ng c?a
h?t g?o.

- Cho g?0 vao n?i n?u, ch?
n??c phu h?p. Vi?c ch? n??c r?t
guan tr?ng vi n?u cho nhi?u
n??c¢ s? lam ¢?m nh&o con n?u
cho it n??c I?i khi?n thanh
ph?m tr? thanh ¢?m khd, khéng
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H?u thu?n ch?ng

???¢ ngon mi?ng.

- Dan ??u g?o, ??y n?p vung
1?i, ?2un ¢?m sbi kho?ng 15 phat
thi m? vung ra, dung ??a ??0
??u r?i ??y n?p vung 1?i. Ti?p
t?c ?un thém cho t?i khi c?m
chin h?n v?i [?a nh?.

- Khi ¢?m chin thi m? vung ra,
??0 nhanh tay ?? h?i n??c thoét
b?t ra ngoai. Cu?i cung x?i c?m
ra bat va th??ng th?c v?i cac
mén ?n gia ?inh.

Ai ?a t?ng m?t I?n ?n g?o0 tam
H?i H?u ch?c ch?n s? khdng
guén ???c h??ng v? c?a lo?i
g?0 ??c s?n nay. Hy v?ng r?ng
nh?ng théng tin ? trén s? gilp
ng??i dung hi?u h?n v? cach
ch?n g?o tam th?m c?a vung
qué H?i H?u - Nam ??nh.

B?ng gid g?o0 tam h?i
h?u ¢c?p nh?t m?i nh?t.

B?ng giad g?o0 tdm h?i h?u t?i
Fas Vi?t Nam ???c c?p nh?t
24/7 theo tinh hinh Ién xu?ng
c?a th? tr??ng
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